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D M+W Whitening Star Home 
Kühl und trocken lagern. Material darf nicht gefroren werden.  
Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

 M+W Whitening Star Home 
Store in a cool, dry place. Do not freeze.  
Keep out of the reach of children.  

F M+W Whitening Star Home 
Conserver dans un endroit frais à l’abri de l’humidité.  
Ne pas congeler. Tenir hors de la portée des enfants.
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Gebrauchsanweisung für M+W Whitening Star Home

System zur Zahnaufhellung mit individuellen 
Bleaching- Schienen. 

Nicht bei Personen unter 18 Jahren anwenden. Darf nur an Zahnärzte abgegeben wer-
den. In jedem Anwendungszyklus muss die erste Anwendung stets einem Zahnarzt 
vorbehalten sein oder unter dessen direkter Aufsicht erfolgen, falls ein gleichwertiges 
Sicherheitsniveau gewährleistet ist. Danach muss das Mittel dem Verbraucher für den 
verbleibenden Anwendungszyklus bereitgestellt werden.

Mit dem M+W Whitening Star Home Zahnaufhellungssystem können Sie Ihre Zähne 
auf effektive und zugleich schonende Weise aufhellen. Bitte beachten Sie, dass Zahn-
ersatz wie Kronen, Brücken und Füllungen nicht aufgehellt werden kann. Eine profes-
sionelle Zahnreinigung vor der Zahnaufhellung ist zu empfehlen. Außerdem sollten 
Ihre Zähne in gutem Zustand sein und keine Karies aufweisen. Bei Fragen wenden Sie 
sich bitte an Ihren Zahnarzt.
M+W Whitening Star Home Zahnaufhellungsgel ist in verschiedenen Konzentra-
tionen erhältlich: Je höher der Carbamid– Peroxid–Anteil im Gel, desto kürzer die 
Tragezeit der Zahnschienen. Die Behandlung kann über Nacht oder tagsüber mit einer 
Tragezeit von 1–4 Stunden erfolgen und sollte sich über 5–10 Tage erstrecken.

D





6

Einige Hinweise für beste Ergebnisse
Vor der Anwendung Zähne gründlich putzen! Nehmen Sie die Spritze aus der Packung 
und drehen Sie die Kappe der Kanüle ab. Füllen Sie für jeden Zahn, den Sie aufhel-
len wollen, einen Tropfen in etwa Linsengröße des M+W Whitening Star Gels in die 
Zahnschiene. Setzen Sie nun die gefüllten Zahnschienen über die Zahnreihen. Putzen 
Sie die Zähne nach der Zahnaufhellung gründlich. Spülen Sie die Zahnschienen mit 
kaltem Wasser gut aus, eventuell unter Verwendung einer Zahnbürste. Direkt nach 
der Zahnaufhellung sollten Sie den Konsum von färbenden Stoffen, z.B. Kaffee, Tee, 
Rotwein oder Zigaretten für mindestens 4 Stunden vermeiden.

Nebenwirkungen
Gelegentlich erhöhte Empfindlichkeit der Zähne. In seltenen Fällen: Schmerzhafte 
Empfindlichkeit der Zähne, Fleckenbildung auf den Zähnen, Irritationen des Zahn-
fleisches. Alle Nebenwirkungen sind vorübergehender Natur und klingen 1–3 Tage 
nach Beendigung der Anwendung wieder ab.

Warnhinweise
Vermeiden Sie den Kontakt mit Schleimhäuten, Augen und Haut. Bei versehentlichem 
Kontakt die betroffenen Regionen mit viel Wasser spülen. Im Falle eines Kontakts mit 
den Augen sofort mit viel Wasser spülen und einen Arzt aufsuchen. M+W Dental rät 
von einer Anwendung während der Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Kindern 
unter 18 Jahren ab. Enthält Wasserstoffperoxid.

D
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Instruction for M+W Whitening Star Home

Professional Tooth Whitening System for use 
in customized trays. 

Not to be used on a person under 18 years of age. To be only sold to dental practiti-
oners. For each cycle of use, the first use to be only done by dental practitioners or 
under their direct supervision if an equivalent level of safety is ensured. Afterwards to 
be provided to the consumer to complete the cycle of use.

With the M+W Whitening Star Home Tooth Whitening Kit you can whiten your teeth 
in a safe and effective way. Please be aware that crowns, bridges and fillings will not 
benefit from any bleaching procedure. A professional tooth cleaning is recommended 
before using this product. The teeth should be in good condition and without cavities. 
Please consult your dentist if you have questions. M+W Whitening Star Home White-
ning Gel is available in various concentrations. The higher the carbamide peroxide 
content is, the shorter the treatment time. The treatment can be done overnight or 
for 1– 4 hours during the day. The treatment should be repeated over 5 – 10 days.


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How to achieve maximum results
Brush and floss your teeth. Take one syringe out of the box and remove the cap from 
the dispensing tip. Place a small drop of M+W Whitening Star Home Gel into each 
tooth compartment. Place the filled trays on your teeth. After whitening, remove the 
trays, rinse and brush excess gel from your teeth and gums. Rinse the trays with cold 
water and clean gently with a toothbrush. For at least 4 hours after bleaching, please 
refrain from consuming tea, coffee, red wine, cigarettes etc. as this will reduce the 
effectiveness of the treatment.

Possible side effects
Tooth sensitivity, gum irritation. Symptoms are temporary and should subside in 1–3 
days following termination of product use.

Warning
Avoid contact with the inside of the mouth, eyes and skin. If accidental contact oc-
curs, rinse affected area generously with water. In case of contact with eyes, rinse 
immediately with water and seek medical advice. M+W Dental does not recommend 
bleaching treatments on people who are pregnant, lactating or under the age of 18. 
Contains hydrogen peroxide.


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Mode d’emploi M+W Whitening Star Home

Système de blanchiment professionnel de dents 
au moyen d’une gouttière.

Ne pas utiliser chez les enfants/adules cents âgés de moins de dix-huit ans. Doit être 
vendu uniquement à des praticiens de l’art dentaire. Pour chaque cycle d’utilisation, la 
première utilisation doit être effectuée unique ment par des praticiens de l’art dentaire 
ou sous leur supervision directe, si un niveau de sécurité équivalent est assuré. Ensuite, 
à fournir au consommateur pour terminer le cycle d’utilisation.

Avec le système de blanchiment M+W Whitening Star Home vous pouvez éclaircir 
vos dents de façon effective et sûre. Attention: les prothèses dentaires comme les 
couronnes, les bridges et les plombages ne peuvent être éclaircies. Un détartrage 
dentaire professionnel est recommandé avant le blanchiment des dents. De plus, il 
est conseillé d’avoir des dents saines et sans caries. Si vous avez plus de questions ou 
un doute, adressez–vous à votre dentiste.
Le gel de blanchiment M+W Whitening Star Home est disponible en différentes con-
centrations: plus le taux de peroxyde de carbamide est élevé, plus le temps de pose 
sera court. Le traitement peut être effectué de nuit comme de jour, avec un temps de 
pose de 1 à 4 heures et devrait s’étaler sur 5 à 10 jours.
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Comment parvenir aux meilleurs résultats
Brossez–vous minutieusement les dents! Sortez la seringue de l’emballage et retirez 
le capuchon de l’embout. Pour chaque dent que vous voulez éclaircir, remplissez les 
gouttières d’une goutte du gel M+W Whitening Star Home. Placez alors la gouttière 
remplie sur la dentition. Brossez–vous minutieusement les dents après le blanchiment 
des dents. Nettoyez les gouttières avec de l’eau, utilisez éventuellement une brosse 
à dents. Directement après le blanchiment des dents, évitez de consommer 4 heures 
durant des aliments, boissons ou substances colorés comme le café, le thé, le vin rouge 
ou les cigarettes.

Effets secondaires possibles
Sensibilité des dents accrues, irritation de la gencive, nausée, maux de tête. Tous 
ces symptômes ne sont que temporaires et disparaissent 1 à 3 jours après l’arrêt du 
traitement.

Mise en garde
Evitez tout contact avec les muqueuses, les yeux et la peau. En cas de contact acci-
dentel, rincez abondamment la zone atteinte avec de l’eau. En cas de contact avec 
les yeux, rincez immédiatement à grande eau et consultez un médecin. Jusqu’à ce 
jour, il n’y a eu aucune recherche pour tous les types de patients: ainsi l’utilisation du 
traitement est déconseillée pendant la grossesse, au cours de l’allaitement ainsi que 
chez les enfants de moins de 18 ans. Contient du peroxyde d‘hydrogene.

F
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Istruzioni per l’uso di M+W Whitening Star Home

Sistema per lo sbiancamento dei denti con mascherine individuali.

Non utilizzare su persone di età inferiore ai 18 anni. Può essere distribuito esclusiva-
mente a medici odontoiatri. La prima applicazione di ogni ciclo di trattamento deve 
sempre essere eseguita dal dentista o sotto la sua diretta supervisione, qualora sia 
garantito un livello di sicurezza equivalente. Successivamente il prodotto deve essere 
messo a disposizione del paziente per il proseguimento del ciclo di trattamento.

Con il sistema di sbiancamento dentale M+W Whitening Star Home è possibile ot-
tenere un’azione sbiancante efficace e allo stesso tempo delicata. Si ricorda che i re-
stauri protesici, come corone, ponti e otturazioni, non possono essere sbiancati. Prima 
del trattamento sbiancante si consiglia una seduta di igiene professionale. Inoltre, 
i denti devono trovarsi in buono stato e privi di carie. In caso di dubbi, rivolgersi al 
proprio odontoiatra.
Il gel sbiancante M+W Whitening Star Home è disponibile in diverse concentrazioni: 
maggiore è la percentuale di perossido di carbammide contenuta nel gel, minore sarà 
il tempo di utilizzo delle mascherine.
Il trattamento può essere eseguito durante la notte oppure durante il giorno, con un 
tempo di applicazione variabile tra 1 e 4 ore, e deve essere ripetuto per un periodo 
di 5–10 giorni.

I
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Alcuni suggerimenti per risultati ottimali
Prima dell’applicazione lavare accuratamente i denti! Estrarre la siringa dalla confe-
zione e rimuovere il tappo della cannula. Inserire una goccia di gel sbiancante M+W 
Whitening Star delle dimensioni simili a una lenticchia nella mascherina per ciascun 
dente che si desidera sbiancare. Posizionare quindi le mascherine riempite sulle arcate 
dentarie. Dopo il trattamento, lavare accuratamente i denti. Sciacquare bene le ma-
scherine con acqua fredda, eventualmente utilizzando uno spazzolino. Subito dopo lo 
sbiancamento dentale, evitare per almeno 4 ore il consumo di sostanze pigmentanti, 
come caffè, tè, vino rosso o sigarette.

Effetti collaterali
Occasionalmente può manifestarsi un aumento della sensibilità dentale. In rari casi: 
sensibilità dentale dolorosa, comparsa di macchie sui denti, irritazioni gengivali. Tutti 
gli effetti collaterali sono di natura transitoria e si risolvono entro 1-3 giorni dalla so-
spensione del trattamento.

Avvertenze
Evitare il contatto con mucose, occhi e cute. In caso di contatto accidentale, sciacquare 
abbondantemente con acqua le aree interessate. In caso di contatto con gli occhi, scia-
cquare immediatamente con abbondante acqua e consultare un medico. M+W Dental 
sconsiglia l’utilizzo durante la gravidanza e l’allattamento, così come nei soggetti di 
età inferiore ai 18 anni. Contiene perossido di idrogeno.

I
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Návod k použití M+W Whitening Star Home

System k odbornemu běleni s individualnimi nosiči běleni. Uchovavat na 
chladnem a suchem mistě. 

Nepoužívat pro osoby mladší 18 let. K prodeji pouze zubním lékařům. U každého cyklu 
použití se první použití provádí pouze zubními lékaři nebo pod jejich přímým dohle-
dem, pokud je zaručena rovnocenná úroveň bezpečnosti. Poté poskytnout spotřebi 
teli k dokončení cyklu použití. 

Se systémem na bělení zubů M+W Whitening Star Home můžete účinně a zároveň še-
trně vybělit své zuby. Pamatujte prosím na to, že zubní náhrady, jako korunky, můstky 
a plomby se nedají vybělit. Před bělením se doporučuje zuby profesionálně vyčistit. 
Kromě toho musí být Váš chrup v dobrém stavu bez zubních kazů. Máte-li dotazy, ob-
raťte se  na svého zubního lékaře. Bělící gel M+W Whitening Star Home je dostupný v 
různých koncentracích: čím je podíl karbamidu peroxidu v gelu větší, tím je doba apli-
kace kratší. Bělící proces m žete pr vádět přes noc i ve dne, s dobou aplikace 1–4 hodiny 
a proces měl by trvat 5–10 dnů.


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Tipy pro dosažení maximálních výsledků
Před použitím zuby pečlivě vyčistěte! Vyjměte stříkačku z obalu a odšroubujte čepičku 
kanyly. Pro každý zub, který chcete vybělit, použijte jednu kapku gelu M+W White-
ning Star o velikosti čočky do aplikátoru na zuby. Nasaďte naplněný aplikátor na zuby. 
Po bělení zuby pečlivě vyčistěte. Aplikátor na zuby dobře vypláchněte studenou vodou, 
popřípadě použijte zubní kartáček. Přibližně 4 hodiny po bělení zubů nejezte potraviny 
s barvícími látkami, jako je káva, čaj červené víno, ani nekuřte.

Vedlejší účinky
Možné zvýšení citlivosti zubů. Ve vzácných případech: bolest  zubů, tvoření skvrn na 
zubech, podráždění dásní. Všechny tyto účinky jsou přechodné a odezní za 1–3 dny 
po ukončení bělení.

Upozornění:
Zamezte kontaktu se sliznicemi, očima a pokožkou. V případě kontaktu, omyjte posti-
žené místo velkým množstvím vody. V případě kontaktu s očima je vypláchněte vel-
kým množstvím vody a vyhledejte lékařskou pomoc. Společnost M+W Dental nedo-
poručuje použití tohoto přípravku během těhotenství, kojení a u dětí mladších 18 let.
Obsahuje peroxid vodiku.
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Glycerin, Urea (Carbamide) Peroxide, Carbomer, Tromethamine, Disodium 
Pyrophosphate, PEG-40 Hydrogenated castor oil, Sodium Stannate, Dipotassium 
EDTA, Aroma.

Ingredients






